
บทที่ 3 

รายงานผลการดำเนินงาน 

 

 

1. จำนวนผู้มีสิทธิรักษา 

จำนวนผู้มีสิทธิการรักษา ศูนย์สุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ประจำปีงบประมาณ 

2563 ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2562 – 30 กันยายน 2563 มีจำนวนลดลงทั้งหมด 673 คน   คิดเป็นร้อยละ 12.97 มีผู้

ลงทะเบียนใหม่ทั้งหมด 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.41 ดังกราฟที ่1 

 

กราฟที่ 1 จำนวนผู้มีสิทธิการรักษา ตั้งแต่เดือน 1 ตุลาคม 2562- 30 กันยายน 2563 
67 

 
 

แหล่งที่มา: สถิติและรายงานจำนวนประชากรจำแนกตามสิทธิรายหน่วยบริการประจำแต่ละจังหวัด (สปสช.บริการออนไลน์) 
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2. รายงานประชากรแยกตามกลุ่มอายุ/เพศ ประจำปีงบประมาณ 2563 
ข้อมูลประชากรจำแนกตามกลุ่มอายุและเพศ ศูนย์สุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี        

ป งบประมาณ 2563  ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2562 – 30 กันยายน 2563  ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนักศึกษาช่วงอายุ      
20-24 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 78.25 รองลงมาคือ ช่วงอายุ 15-19 ปี และ 25-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 9.38 
และ 4.24 ตามลำดับ ส่วนกลุ่มอายุอื่นๆนั้นได้จากการจัดสรรตามมติบอร์ดของสำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ ตามตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 รายงานประชากรแยกตามกลุ่มอายุ/เพศ ประจำปีงบประมาณ 2563 

กลุ่มอายุ เพศชาย ร้อยละ เพศหญิง ร้อยละ รวม ร้อยละ 
0 - 4 11 0.23 8 0.16 19 0.39 
5 - 9 1 0.02 2 0.40 3 0.61 

10 - 14 0 0 1 0.02 1 0.02 
15 - 19 94 1.93 364 7.45 458 9.38 
20 - 24 897 18.40 2,924 59.88 3,821 78.25 
25 - 29 119 2.44 90 2.05 209 4.28 
30 - 34 58 1.19 60 1.23 118 2.42 
35 - 39 36 0.74 34 0.70 70 1.43 
40 - 44 36 0.74 24 0.50 60 1.23 
45 - 49 13 0.27 26 0.53 39 0.80 
50 - 54 14 0.29 12 0.25 26 0.53 
55 - 59 14 0.29 12 0.25 26 0.53 
60 - 64 18 6.64 7 0.14 25 0.51 
65 - 69 1 0.02 2 0.40 3 0.61 
70 - 74 1 0.02 1 0.02 2 0.40 
75 - 79 1 0.02 0 0 1 0.02 
85 - 89 0 0 1 0.02 1 0.02 
90 - 94 1 0.02 0 0.02 1 0.02 

รวม 1,315 26.93 3,568 73.07 4,883 100 
ที่มา: สำนักบริหารงานทะเบียน  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

 

 

 



3. สถิติการเข้ารับบริการ 
สถิติการเข้ารับบริการระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2562 – 30 กันยายน 2563 พบว่านักศึกษามาใช้บริการ

ทั้งหมด 4,107 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 7 ต่อเดือนของผู้มีสิทธิทั้งหมด แบ่งเป็นสิทธิ UC จำนวน 3,514 ครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 86 และ Non UC จำนวน 593 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 14  ตามกราฟท่ี 2 

กราฟที่ 2 สถิติการเข้ารับบริการศูนย์สุขภาพชุมชน เดือน 1 ตุลาคม2562 – 30 กันยายน 2563 

 
ที่มา: โปรแกรม JHCIS 
 

4. สถิติการส่งต่อ 
การส่งต่อที่ผ่านมาพบว่า โรงพยาบาลที่ส่งตัวไปคือ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์  ส่งต่อในเรื่องของโรค

ทั่วไป โรงพยาบาล 50 พรรษามหาวิชราลงกรณ ส่งต่อเรื่องทันตกรรม โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ ส่งต่อในเรื่อง
ของความวิตกกังวล และโรงพยาบาลอื่นๆตามใบนัดของโรงพยาบาล ซึ่งมียอดส่งตัวใกล้เคียงกันในทุกๆเดือน  
ในช่วงเดือนเมษายน – พฤษภาคม มียอดการส่งตัวลดลงเนื่องจากสถานการณ์ไวรัสโคโรน่า-19 (COVID-19)     
รายงานส่งตัวตั้งตาเดือนตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 ทั้งหมด 909 ครั้ง เฉลี่ย 76 ครั้ง/เดือน คิดเป็นร้อยละ 
22.13 ของผู้รับบริการทั้งหมด ดังกราฟท่ี 3 

 

กราฟที่ 3 สถิติการส่งต่อเพ่ือรักษา 
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4. โรงพยาบาลส่งต่อ 
โรงพยาบาลส่งต่อในปีงบประมาณ 2563 ที่ส่งต่อมากที่สุดคือโรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลงกร 

มากที่สุด 569 ครั้งคิดเป็นร้อยละ 62.60 ของการส่งตัวทั้งหมด รองลงมาคือโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์      
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ ศูนย์สุขภาพชุมชนท่าวังหิน โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ขอนแก่น โรงพยาบาลราชวิถี 
โรงพยาบาลมะเร็ง โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ โรงพยาบาลน้ำยืน และ โรงพยาบาลสมเด็จยุพราชเดชอุดม มีการส่งตัว 
320 และ 8 ครั ้ง คิดเป็นร้อยละ 35.20, 0.88, 0.33, 0.33, 0.22, 0.11, 0.11, 0.11, และ 0.11 ตามลำดับ         
ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2  แสดงร้อยละการส่งต่อแต่ละโรงพยาบาล 
โรงพยาบาล จำนวนครั้ง ร้อยละ 

1. โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 320 35.20 
2. โรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลงกร 569 62.60 
3. โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 8 0.88 
4. ศูนย์สุขภาพชุมชนท่าวังหิน 3 0.33 
5. โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ขอนแก่น 3 0.33 
6. โรงพยาบาลราชวิถี 2 0.22 
7. โรงพยาบาลมะเร็ง 1 0.11 
8. โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 1 0.11 
9. โรงพยาบาลน้ำยืน 1 0.11 
10. โรงพยาบาลสมเด็จยุพราชเดชอุดม 1 0.11 

รวม 909 100 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
5. อันดับโรค 10 อันดับโรคหรืออาการที่ส่งตัวมากที่สุดของศูนย์สุขภาพชุมชน  
 10 อันดับแรกที ่มีการส่งตัวมากที ่ส ุด คือ ทันตกรรม รองลงมาคืออายุรกรรมทั่วไป นรีเวชกรรม  
ศัลยกรรมกระดูก โรควิตกกังวล คลินิกศูนย์องค์รวม หู คอ จมูก และศัลยกรรม คิดเป็นร้อยละ 29.15, 21.78, 
11.11, 8.36, 3.74, 2.64, 1.87, 1.76, 1.43, 1.32 ตามลำดับ โรคหรืออาการดั งกล่าวเป็นโรคที่ต้องได้รับการ
ตรวจหรือรักษาขั้นสูงที่เกินศักยภาพและอุปกรณ์หรือเครื่องมือไม่พร้อมที่ศูนย์สุขภาพชุมชนสามารถดูแลได้         
ดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 รายการส่งตัวมากที่สุด 10 อันดับของศูนย์สุขภาพชุมชน 

โรงพยาบาล จำนวน(ครั้ง) ร้อยละ 
1. ฟันผุ 265 29.15 
2. ฟันคุด 198 21.78 
3. หินน้ำลาย 101 11.11 
4. อายุรกรรมทั่วไป 76 8.36 
5. นรีเวชกรรม 34 3.74 
6. ศัลยกรรมกระดูก 24 2.64 
7. โรควิตกกังวล 17 1.87 
8. คลินิกศูนย์องค์รวม 16 1.76 
9. หู คอ จมูก 13 1.43 
10. ศัลยกรรมทั่วไป 12 1.32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
6. 10 อันดับโรคที่พบบ่อยในนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 สาเหตุของการป่วยของนักศึกษา ปีงบ 2563 พบมากเป็นอันดับ 1 คือ โรคคออักเสบเฉียบพลัน ที่มีผู้ป่วย
มารับบริการมากถึง 208 ครั้ง ของผู้ป่วยที่มารับบริการทั้งหมด รองลงมาคือ โรคทอนซิลอักเสบเฉียบพลัน 194 
ครั้ง 

 
ที่มา: โปรแกรม JHCIS 

 

7. ความพึงพอใจต่อการเข้ารับบริการ 

จากการให้บริการปีงบประมาณ 2563 มีจำนวนผู้รับบริการทั้งหมด 367 ครั้ง มีผู้ตอบแบบประเมินความ

พึงพอใจจำนวน 314 ครั้งคิดเป็นร้อยละ 85.56 เป็นเพศชาย 49 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.60 เพศหญิง 265 ครั้ง 

คิดเป็น 84.4 อายุที่มีอาการตอบแบบประเมินความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.08 รองลงมาคือ 

21 ปี และ 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.11และ 17.20 ตามลำดับ นักศึกษาส่วนมากที่ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ

มากที่สุดคือ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 98 ครั ้ง คิดเป็นร้อยละ 31.21 รองลงมาคือ  คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์และครุศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 21.97 และ18.47 ตามลำดับดังตารางที่ 4 
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 7.1 ข้อมูลทั่วไป 

 ตารางที่ 4 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามลักษณะทั่วไป 

ลักษณะท่ัวไป จำนวนตัวอย่าง ร้อยละ 

เพศ    
หญิง  1,877 86.38 
ชาย  296 13.62 

อาย ุ    
18 ปี  287 13.21 
19 ปี  635 29.22 
20 ปี  593 27.29 
21 ปี  653 30.05 

     22 ปี ขึ้นไป  5 0.23 
คณะ    
คณะสาธารณสุขศาสตร์  748 34.42 
คณะพยาบาลศาสตร์  141 6.49 
คณะครุศาสตร์ 434 19.97 
คณะวิทยาศาสตร์ 89 4.10 
คณะแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก  65 2.99 
คณะบริหารธุรกิจและการจัดการ  94 4.33 
คณะนิติศาสตร์ 20 0.92 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  63 2.90 
คณะวิทยาการคอมพิวเตอร์  6 0.28 
คณะเกษตรศาสตร์  52 2.39 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ประชาชน 

 456 
5 

20.98 
0.23 

              รวม  2,073 100 

  

 

 

 

 



 

7.2 ความพึงพอใจต่อการให้บริการ ด้านเวลา 

      ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ ของระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ 

ด้านเวลา 

รายการ 𝐱̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านเวลา    
1. การบริการเป็นไปตามระยะเวลาที่กำหนด 4.79 0.43 มากที่สุด 
2. ความรวดเร็วในการให้บริการ 4.80 0.40 มากที่สุด 
รวม 4.80 0.42 มากที่สุด 

  

จากตารางที่ 5 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในการบริการความรวดเร็วในการให้บริการ  

ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด รองลงมาคือการบริการเป็นไปตามระยะเวลาที่กำหนด อยู่ในระดับมาก

ที่สุด 

 

 

7.3 ความพึงพอใจต่อการให้บริการ ด้านขั้นตอนการให้บริการ 

     ตารางที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ ของระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ 

ด้านขั้นตอนการให้บริการ 

รายการ 𝐱̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านขั้นตอนการให้บริการ    
1. การติดป้ายประกาศหรือแจ้งข้อมูลเกี ่ยวกับขั ้นตอนและ

ระยะเวลาการให้บริการ 
4.72 0.45 มากที่สุด 

2. การจัดลำดับขั้นตอนการให้บริการตามที่ประกาศไว้ 4.86 0.42 มากที่สุด 
รวม 4.76 0.43 มากที่สุด 

  

จากตารางที่ 6 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ การจัดลำดับขั้นตอนการให้บริการตามที่
ประกาศไว้ ความพึงพอใจในระดับ มากที่สุด รองลงมาคือ การติดป้ายประกาศหรือแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนและ
ระยะเวลาการให้บริการ อยู่ในระดับมากที่สุด 

 
 
 
 
 



 
7.4 ความพึงพอใจต่อการให้บริการด้านบุคลากรที่ให้บริการ 
     ตารางที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละของระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ   

ด้านบุคลากรที่ให้บริการ 
รายการ 𝐱̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านบุคลากรที่ให้บริการ    
1. ความเหมาะสมในการแต่งกายของผู้ให้บริการ 4.84 0.37 มากที่สุด 
2. ความเต็มใจและความพร้อมในการให้บริการอย่างสุภาพ 4.83 0.37 มากที่สุด 
3. ความรู้ความสามารถในการให้บริการ เช่น สามารถตอบ
คำถาม ชี้แจงข้อสงสัยหรือให้คำแนะนำ เป็นต้น 

4.76 0.45 มากที่สุด 

4. การให้บริการเหมือนกันทุกรายโดยไม่ต้องเลือกปฏิบัติ 4.85 0.35 มากที่สุด 
รวม 4.82 0.39 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 7 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอในในด้านการให้บริการเหมือนกันทุกรายโดย  ไม่
เลือกปฏิบัติ รองลงมาคือความเหมาะสมในการแต่งกายของผู้ให้บริการ ความเต็มใจและความพร้อมในการ
ให้บริการอย่างสุภาพ ความรู้ความสามารถในการให้บริการ เช่น สามารถตอบคำถาม  ชี้แจงข้อสงสัยหรือให้
คำแนะนำ เป็นต้น ตามลำดับ อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

7.5 ความพึงพอใจต่อการให้บริการด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
     ตารางที่ 8 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละของระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ   

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
รายการ 𝐱̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก    
1. ความชัดเจนของป้าย สัญลักษณ์ ประชาสัมพันธ์บอกจุด
บริการ 

4.81 0.43 มากที่สุด 

2. จุด/ช่อง การให้บริการมีความเหมาะสมและเข้าถึงได้สะดวก 4.82 0.40 มากที่สุด 
3. ความเพียงพอของสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น ที่นั่งรับรอง
การบริการ น้ำดื่ม หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 

4.79 0.44 มากที่สุด 

4. ความสะอาดของสถานที่ให้บริการ 4.86 0.35 มากที่สุด 
รวม 4.82 0.40 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 8 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในด้านความสะอาดของสถานที่ให้บริการ มาก
ที่สุด รองลงมาคือ จุด/ช่อง การให้บริการมีความเหมาะสมและเข้าถึงได้สะดวก ความชัดเจนของป้าย สัญลักษณ์ 
ประชาสัมพันธ์บอกจุดบริการ และความเพียงพอของสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น ที่นั่งรับรองการบริการ น้ำดื่ม 
หนังสือพิมพ์ เป็นต้น ตามลำดับ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 



 
7.5 ความพึงพอใจต่อการให้บริการในภาพรวม 

           ตารางที่ 9 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละของระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ
ในภาพรวม 

รายการ 𝐱̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจการให้บริการในภาพรวม     
1. ท่านมีความพึงพอใจ/ไม่พึงพอใจต่อการให้บริการในภาพรวม
อยู่ในระดับใด 

4.82 0.38 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 9 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการใช้บริการภาพรวม ในระดับ มากท่ีสุด  
 
 
8. โครงการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
 ศูนย์สุขภาพชุมชนมีการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคประจำปีงบประมาร 2563  จำนวน 2 
โครงการ ได้แก่  

8.1 โครงการรณรงค์รู้เท่าทันป้องกัน COVID-19 บรรลุวัตถุประสงค์ 
8.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการนักศึกษารุ่นใหม่ใส่ใจป้องกันโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

กลุ่มเป้าหมายที่เสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับมากท่ีสุด ยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์เรื่อง
กลุ่มเป้าหมาย เนื่องจากกลุ่มเสี่ยงยังไม่เห็นความสำคัญในโครงการ 
 

 
 
 
 
 
 
 



      8.1.1 ชื่อโครงการ โครงการรณรงค์รู้เท่าทันป้องกัน 
COVID-19 
      8.1.2 หลักการและเหตุผล 
ปัจจุบันสถานการณ์โรคเปลี่ยนไปทำให้เกิดวิวัฒนาการของ
เชื ้อโรคที ่เปลี ่ยนไปทำให้มีโรคใหม่ๆเกิดขึ ้นและมีความ
รุนแรงมากข้ึนเช่นกัน ล่าสุดค้นพบการแพร่ระบาดของไวรัส
สายพ ันธ ุ ์ ใหม ่  2019 โรคต ิดเช ื ้อไวร ัส SARS-CoV-2 
(Coronavirus Disease 2019; COVID-19) เ ด ิ ม เ ร ี ยกว่ า 
โรคต ิดเช ื ้อ  ไวร ัสโคโรนาสายพันธ ุ ์ ใหม ่  2019 (novel 
coronavirus 2019, 2019-nCoV) พบรายงานผู ้ป ่วยโรค
ปอดอักเสบ โดยสถานการณ์ได้เร ิ ่มจากเมืองอู ่ฮั ่น และ 
ระบาดไปอีกหลายเมืองในเวลาต่อมา ปัจจุบันพบผู้ป่วยติด
เชื ้อในทุกมณฑล และพบผู้ป่วยยืนยันในหลายประเทศ 
ข้อมูลตั้งแต่ วันที่ 30 ธันวาคม 2562 ถึงวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 

2563 ทางการจีนรายงานผู้ป่วยทั้งสิ้น 73,335 ราย เสียชีวิต 
1,873 ราย ขณะนี้มีหลักฐานการติดต่อจากคนสู่คน พบ
ผู้ป่วยยืนยันในผู้ที่ไม่มี ประวัติการเดินทางไปประเทศจีน 
แต่มีประวัติใกล้ชิดกับผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่ระบาดของ
โรค 

จากการแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วทางศูนย์สุขภาพ

ชุมชนจึงได้จัดโครงการรู้เท่าทันป้องกันไวรัส COVID-19 

เพื่อเป็นการให้ความรู้กับนักศึกษา แนะนำวิธีการป้องกัน

ตนเองเมื่อเข้าไปอยู่ในสถานที่ชุมชนและนักศึกษาสามารถ

ดูแลบุคคลรอบข้างได้ 

      8.1.3 วัตถุประสงค ์
1)  เพ ื ่ อ ให ้น ั กศ ึกษาม ีความร ู ้ ความเข ้ า ใจ

กระบวนการเกิดและกระบวนการแพร่กระจายของโรค 

2) เพื่อให้นักศึกษาสามารถป้องกันตนเองไม่ให้ติด

โรคไวรัส COVID-19 เมื่ออยู่ในที่ชุมชนและที่สาธารณะ 

3) เพื่อให้นักศึกษาสามารถผลิตแอลกอฮอล์เจล

และแนะนำคนที่อยู่รอบตัวได้  

     8.1.4 กลุ่มเป้าหมาย นักศึกษา/คณาจารย์/ เจ้าหน้าที่ 

      8.1.5 สถานที่ดำเนินการ ห้องประชุมชมพูพันธุ์ทิพย์ 

ช ั ้น 6 คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาว ิทยาล ัยราชภัฏ

อุบลราชธานี 

      8.1.6 งบประมาณ 30,000 บาท 

      8.1.7 ผลการดำเนินโครงการ 

    เชิงปริมาณ 1. ผู้เข้าร่วมโครงการ 70 คน 

2. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ 4.43 จาก

คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

    เชิงคุณภาพ นักศึกษานักศึกษาสามารถผลิต              

แอลกอฮอล์เจลล้างมือ ขั ้นตอนการล้างมือ และป้องกัน

ตนเองจากไวรัส COVID-19 เมื่ออยู่ในที่สาธารณะ 

      8.1.8 งบประมาณที่ใช้จริง 28,480 บาท 

      8.1.9 ข้อเสนอแนะ 

     ควรมีการประชาสัมพันธ์โครงการให้กระจายวงกว้าง
มากกว่านี้ เพ่ือให้บุคคลที่สนใจเข้าร่วมโครงการ 
ประมวลภาพกิจกรรม 

 

 
 
 



8.2.1 ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
นักศึกษารุ่นใหม่ใส่ใจป้องกันโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
 8.2.2 หลักการและเหตุผล 

กลุ ่มโรคไม่ต ิดต ่อ หร ือ Non-communicable 

disease โดยเฉพาะ 4 กลุ ่มโรค หลัก คือ โรคหัวใจและ

หลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง และโรคทางเดิน

หายใจเรื้อรัง เป็น สาเหตุของการเสียชีวิตของประชากร ทั่ว

โลกถึงปีละ 38 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 68 ของการ 

เสียชีวิตสำหรับประเทศไทยมีข้อมูลชัดแล้วว่าขณะนี้โรคไม่

ติดต่อเรื ้อรังเป็นสาเหตุ หลักของการเสียชีวิตร้อยละ 75 

ของการเสียชีวิตทั้งหมด หรือประมาณ 320,000 คนต่อปี

โดยในทุก 1 ชั่วโมงจะมีผู้เสียชีวิต 37 ราย ทั้งนี้โรคไม่ติดต่อ

เรื้อรังที่พบมากที่สุดคือโรคหลอดเลือดสมอง รองลงมาคือ

โรคหัวใจขาดเลือด โรคทางเดินหายใจอุดกั้น เบาหวาน และ

ความดันโลหิตสูง ตามลำดับ  

ดังนั้นทางศูนย์สุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี จึงเห็นความจำเป็นที่นักศึกษาจะต้องทราบ

และศึกษาสถานการณ์ของโรคเรื้อรังที่มีจำนวนผู้ป่วยมาก

ขึ้นเรื่อย ๆ เพ่ือให้เกิด ความตระหนักในการศึกษาหาความรู้

ในการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังมิให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่ส่งผล

ต่อ คุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว รวมทั้งกลุ่มที่

ปกติที่ป้องกันไม่ให้เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรค เรื้อรังและ

กลุ่มเสี่ยงต่อโรคเรื้อรังป้องกันไม่ให้เกิดโรคเรื้อรัง 

8.2.3 วัตถุประสงค์ 

1) เพื่อให้นักศึกษาได้มีความรู้ความเข้าใจโรคไม่

ติดต่อ 

2) เพื่อให้นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตน

ในการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง3) 

เพื ่อให้นักศึกษาสามารถป้องกันตนเองให้ปรับเปลี ่ยน

พฤต ิกรรมการร ับประทานอาหารหวาน ม ัน เค ็มได้        

8.2.4 กลุ่มเป้าหมาย นักศึกษากลุ่มเสี่ยง/นักศึกษาที่สนใจ/

คณาจารย์/ เจ้าหน้าที ่

8.2.5 สถานที่ดำเนินการ ห้องประชุมชมพูพันธุ์ทิพย์ ชั้น 6 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
      8.2.6 งบประมาณ 8,259 บาท 
      8.2.7 ผลการดำเนินโครงการ 

    เชิงปริมาณ 1) นักศึกษานักศึกษาสามารถมี
ความรู้ความเข้าใจในโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง จาก
คะแนน 6.37 คะแนน เพ่ิมข้ึนเป็น 8.26 คะแนน 

    2) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ
ไม่น้อยกว่า 4.47 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน 

    เช ิงค ุณภาพ 1) น ักศึกษาสามารถแนะนำ

วิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารหวาน 

มัน เค็ม กับบุคคลรอบข้างได้ 

    2) นักศึกษาสามารถป้องกันตนเองไม่ให้เกิดโรค

ได้ 

      8.2.8 งบประมาณที่ใช้จริง 8,500 บาท 
      8.2.9 ข้อเสนอแนะ 

1) ควรมีการสร้างแรงจูงใจในการตระหนักรู้
เรื่องของโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

2) ควรมีการสร้างเครือข่ายแกนนำทางสุขภาพ 
ประมวลภาพกิจกรรม 

 
 



 


